Lekker zoet?

Lesdoel

Leerlingen de gelegenheid geven voor taal- en begrippenontwikkeling bij het vergelijken van verhoudingen.

Achtergrond: verhoudingen vergelijken

Verhoudingen vergelijken is niet gemakkelijk. In de praktijk van alledag kiest men er vaak voor om verhoudingen te normeren, bijvoorbeeld door er procenten van te maken. Dit kan op verschillende manieren, hieronder staan twee voorbeelden. Het gaat bij deze les niet om het uitleggen van één van deze aanpakken, maar om het ontwikkelen van de bijbehorende taal en onderliggende begrippen in samenwerking met de kinderen.

1. Op 100 % stellen 
Als in een stukje kaas van 80 gram 60 gram vet zit, dan kunnen we uitrekenen hoeveel procent vet er in de kaas zit, door te stellen dat 80 gram gelijk staat aan 100 procent en door een strook te gebruiken nagaan voor hoeveel procent de 60 gram staat.


We kunnen deze aanpak ook weergeven in een verhoudingstabel:

	Procenten
	100 %
	25 %
	75 %
	

	Grammen
	80 gram
	20 gram
	60 gram
	


Uit de tabel kunnen we aflezen dat er dus 75 procent vet in de kaas zit.

2. Naar 100 gram rekenen
We kunnen ook nagaan hoeveel gram vet er in eenzelfde stuk kaas van 100 gram zit, want ook dat bepaalt het percentage vet. Aan deze wat ongebruikelijke aanpak ontlenen procenten (op de honderd) hun naam. Ook voor deze aanpak is een verhoudingstabel een  middel om het probleem aan te pakken.

	Vet
	60 gram
	15 gram
	75 gram
	

	Kaas
	80 gram
	20 gram
	100 gram
	


Lesverdeling  

De les bestaat uit vier onderdelen:

1.Inleiding
2.Werken aan de opdracht 

3.Klassikale nabespreking 

4.Schrijfopdracht (slot)

Tijdens de inleiding kunnen de kinderen verwoorden wat ze weten van tussendoortjes, dat sommigen meer of minder zoet zijn en dat zoet zijn afhangt van de hoeveelheid suiker in het tussendoortje. De gegevens van drie tussendoortjes staan hierbij centraal met de vraag: Welke is het zoetst?

Het werken aan de opdracht is bedoeld om leerlingen de tijd te geven zelf een aanpak te bedenken (en eventueel  daarover met elkaar te overleggen). Ze weten dat ze daarna hun aanpak (niet alleen het antwoord) moeten kunnen laten zien en verwoorden. De klassikale nabespreking zorgt ervoor dat de leerlingen gezamenlijk hun bevindingen bespreken en daarna in staat zijn om de schrijfopdracht te maken.

Inleiding: klassikaal

De les begint met een verhaaltje over zoete tussendoortjes. Weten de leerlingen wat een tussendoortje is? Er valt van alles te zeggen over tussendoortjes (welke, hoeveel, wanneer, …). In ieder geval komt aan de orde: deze zoete hapjes zijn lekker, want er zit suiker in. En suiker heb je nodig om te bewegen en te denken. Maar veel suiker is slecht voor je. Het is niet goed voor je tanden en je wordt er dik van. Daarom willen veel mensen weten hoeveel suiker er in de koek of in de reep zit die ze eten.

Het is de bedoeling dat de leerlingen hierop reageren. Al snel kunnen dan enkele voorbeelden worden getoond. Het gaat hier bij voorkeur om tussendoortjes die de leerlingen zelf kennen. De hoeveelheid suiker in de drie tussendoortjes wordt overzichtelijk op het bord geschreven. De vraag is: welke is het zoetst?

	
	hoeveel suiker

	Crispy Choc reep
	5 gram

	Graan-fruit biscuits
	8 gram

	Happers reep
	12 gram


We hopen dat enkele leerlingen zelf aangeven dat zoet zijn ook afhangt van de grootte of het gewicht van het tussendoortje. 

Maak nu de overstap naar wat er door de fabrikant op de verpakking wordt geschreven om aan te geven hoe zoet een reep is en dus hoeveel suiker er in een product zit. Laat één of meer verpakkingen zien: er staan hoeveelheden per 100 gram: waarom zetten de fabrikanten dat zo op de verpakking? Er zullen dan leerlingen zijn die proberen te verwoorden dat je zo de hoeveelheden suiker goed kunt vergelijken.

Dit kan benadrukt worden en als de leerlingen begrijpen wat de redenen zijn om juist voor een normering op 100 gram te kiezen, kan er terug worden gegaan naar de tabel met de drie tussendoortjes. Gelukkig zijn de gewichten van de tussendoortjes ook bekend. Schrijf die erbij en vraag de leerlingen hoe je dat hier nu kunt doen: het aantal grammen suiker bepalen voor 100 gram. Hierna kan een extra kolom worden bijgetekend aan de tabel.

	
	hoeveel suiker
	hele gewicht
	hoeveel suiker in 100 gram

	Crispy Choc reep
	5 gram
	25 gram
	

	Graan-fruit biscuits
	8 gram
	20 gram
	

	Happers reep
	12 gram
	40 gram
	


Wanneer het probleem voor de leerlingen duidelijk is kunnen ze met het werkblad proberen dit uit te rekenen. Mochten de leerlingen geen idee hebben, dan kan er samen met de klas worden uitgezocht hoeveel suiker er in 100 gram Crispy Choc reep zit.

Werken aan de opdracht

Leerlingen kunnen de gevraagde drie getallen berekenen op het werkblad (in groepjes, tweetallen of individueel). Benadruk dat het niet alleen om de antwoorden gaat, maar dat ze ook de berekeningen (en de tabellen of plaatjes als ze die hebben gebruikt) op moeten schrijven, zodat ze deze later in de klas kunnen navertellen en op het bord schrijven (bijvoorbeeld: van ieder groepje wordt iemand hiervoor gevraagd).

Klassikale bespreking van de bevindingen

Laat een aantal leerlingen hun bevindingen voor de klas presenteren. Daarbij schrijven ze hun tekeningen en/of berekeningen ook op het bord. Vraag bij hun presentatie naar de betekenis in de context als ze alleen een berekening met getallen geven.

Vervolgens kunnen de andere leerlingen hierop reageren. De reacties zullen met name betrekking hebben op het feit dat leerlingen nog een andere manier gevonden hebben. Laat hen deze manier vertellen en opschrijven en bespreek of dit inderdaad anders is en wat er anders is. Gebruik hierbij open vragen, zoals bijvoorbeeld: Hoe ben jij aan dat antwoord gekomen? Hoe heb jij dat gedaan? Zijn deze berekeningen verschillend? 

Probeer zo reacties uit te lokken waarmee de interactie tussen de leerlingen op gang komt. 

Mocht geen leerling in zijn antwoorden begrippen als ‘vergelijken’, ‘per 100 gram’ of in ‘verhouding’ correct gebruiken, introduceer deze begrippen dan nog een keer aan de hand van de uitwerkingen. 

Als een leerling komt met een aanpak die lijkt op het gebruik van een verhoudingstabel, geef daar dan speciale aandacht aan: Het is een handige manier om de berekening duidelijk op te schrijven.

Tot slot kan nog gebruik worden gemaakt van klontjes suiker om aan te geven hoe zoet een tussendoortje is.

Afsluitende schrijfopdracht

Deze opdracht maken de leerlingen in groepjes. Leerlingen krijgen de opdracht om één van de drie tussendoortjes te kiezen en op te schrijven waarom die beter, lekkerder, … is dan de andere twee. Een paar regels om reclame voor dat tussendoortje te maken. De leerlingen kunnen zich daarbij laten leiden door de bevindingen van de eerdere activiteit (de ene is zoeter dan de andere of bevat naar verhouding minder suiker), maar argumenten als ‘die is lekkerder dan die’ of ‘bij die krijg je per reep minder suiker binnen, dus die kun je toch beter nemen wanneer je 1 tussendoortje neemt’ of ‘die is goedkoper dan die’ zijn uiteraard ook geldig. 

Als ze hiermee klaar zijn kunnen enkele stukjes worden voorgelezen, maar de aanbevelingen kunnen ook in de klas opgehangen worden zodat de leerling ook de andere stukjes kunnen lezen.  

Opmerkingen

De genoemde producten zijn eenvoudig te vervangen door tussendoortjes die wellicht bekender zijn bij de leerlingen. De site www.supermarktgids.nl biedt een overzicht van ingrediënten van een groot aantal producten.

Eventueel kan deze opdracht uitgebreid worden door de leerlingen ook de prijzen (per 100 gram of andere eenheid) te laten vergelijken. Daartoe moet er wel eerst in de supermarkt nagegaan worden wat de prijs is. Een bijkomstig probleem kan daarbij weer zijn dat de verschillende tussendoortjes niet allemaal even grote verpakkingen hebben (de een zit per drie verpakt, de ander per 4). Daar zouden de leerlingen dan weer rekening mee moeten houden, voordat ze verder gaan met vergelijken.

Na deze les zou u leerlingen gewoon uit het rekenboek verder kunnen laten werken, maar het is natuurlijk aardig als daarbij een aantal opgaven zitten waar het rekenen met of het vergelijken van verhoudingen een rol speelt.

Werkblad

	
	hoeveel suiker
	hele gewicht
	hoeveel suiker in 100 gram

	Crispy Choc reep


	5 gram
	25 gram
	

	Graan-fruit biscuits
	8 gram
	20 gram
	

	Happers reep


	12 gram
	40 gram
	




Kies een tussendoortje en schrijf op waarom die beter, lekkerder, … is dan de andere twee. 
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