
 
 



 
 

Wat is Met Sprongen Vooruit?

• Productief oefenprogramma

• Wetenschappelijk bewezen resultaten

• Leerlijn groep 1 t/m 8

• Interactieve, klassikale setting

• Rekenen met eigen lijf en 

eigen producties

• Professionalisering leerkracht 
(cursus)

• Rekenmaterialen 



 
 



 
 

Leerlijn groep 1&2



 
 

Cursusmateriaal groep 1&2

Cursusmap en Rekenspellenboek groep 1&2



 
 

Cursusmateriaal groep 1&2

Cursusmap groep 1&2



 
 

Cursusmateriaal groep 1&2

Rekenspellenboek groep 1&2



 

 

Rekenmaterialen groep 1&2

Rekenkaarten groep 1&2
www.metsprongenvooruit.nl

http://www.metsprongenvooruit.nl/


 

 

Rekenmaterialen groep 1&2

Rekenmaterialen oefenlessen groep 1&2
www.metsprongenvooruit.nl

http://www.metsprongenvooruit.nl/


 
 

Inhoud Rekenmaterialen 
oefenlessen groep 1&2

• Lieveheersbeest en dobbelstenen
• Kikker
• Wilde dienen en knijpkaarten
• Kleine Waku-waku
• Draaivijver en visjes
• Schatkist met inhoud
• Politiebureau met inhoud
• Spiegels en wasknijpers
• Grote-mensen-want
• Drinkbekers
• Tovergetallen en hoge hoed
• Touwen
• Slangen in mandjes



 
 

Rekenkalender groep 1&2
www.metsprongenvooruit.nl

Rekenmateriaal groep 1&2

http://www.metsprongenvooruit.nl/


 
 

Rekenkalender groep 1&2
www.metsprongenvooruit.nl

Rekenmateriaal groep 1&2

http://www.metsprongenvooruit.nl/


 

 

Elf en de rest gaat vanzelf: 0, 1, ..

Voorbeeldoefening groep 1&2



 

 

2, ..

Voorbeeldoefening groep 1&2



 

 

3, ..

Voorbeeldoefening groep 1&2



 

 

4, ..

Voorbeeldoefening groep 1&2



 

 

5, ..

Voorbeeldoefening groep 1&2



 

 

6, ..

Voorbeeldoefening groep 1&2



 

 

7, ..

Voorbeeldoefening groep 1&2



 

 

8, ..

Voorbeeldoefening groep 1&2



 

 

9, ..

Voorbeeldoefening groep 1&2



 

 

10, ..

Voorbeeldoefening groep 1&2



 

 

11, ..

Voorbeeldoefening groep 1&2



 

 

en de rest gaat vanzelf!

Voorbeeldoefening groep 1&2



 

 

Uitzwaaien van de getallen

Voorbeeldoefening groep 1&2



 
 



 

 

Rekenmaterialen groep 1&2 Vervolg

Rekenmaterialen groep 3&4 Vervolg
www.metsprongenvooruit.nl

http://www.metsprongenvooruit.nl/


 
 

Cursus groep 1&2 Vervolg *

• Twee bijeenkomsten à 2 ½ uur

• Cursusmap + Rekenspellenboek groep 1&2 Vervolg

• Verdiepen rekenleerlijnen met achtergrondinformatie

• Interventies bij prentenboeken, 
in rekengesprekken en rekenhoeken

• Plannen van doelgerichte activiteiten

• Met Sprongen voor Buiten

• Praktijkopdrachten

• Downloads + Certificaat (20 Registeruren)

* Om aan deze cursus deel te kunnen nemen, 
   moet de cursus groep 1&2 Basis zijn afgerond  



 
 



 
 

Leerlijn groep 3&4 Basis

Reke-
nen op 
for-
meel 
niveau

Bijna-
ver-
dwijn-
som-
men

Ope-
reren 
op de 
lege 
getal-
lenlijn

Eigen 
pro-
duc-
ties

Sprong 
van 10

Split-
sin-
gen

Aan-
vullen 
tot 10

Sprin-
gen 
naar 
getal-
len

Orde-
nen & 
lokali-
seren

Leren 
tellen

Basale vaardigheden

Bewerkingen met getallenGetallen



 
 

Cursusmateriaal groep 3&4 Basis

Cursusmap en Rekenspellenboek 
groep 3&4 Basis



 
 

Cursusmateriaal groep 3&4 Basis

Cursusmap groep 3&4 Basis



 

 

Cursusmateriaal

Kijkwijzer in Rekenspellenboek groep 3&4 Basis



 
 

Kijkwijzer

• Aankruisformulier
• 208 waarneembare Vaardigheden:

46 algemeen (vormkenmerken) &
162 specifiek (per oefenondeel)



 
 

Rekenmaterialen groep 3&4 Basis

Rekenmaterialen oefenlessen groep 3&4



 
 

Rekenspellen groep 3
www.metsprongenvooruit.nl

Rekenmaterialen groep 3

http://www.metsprongenvooruit.nl/


 
 

Rekenspellen groep 4
www.metsprongenvooruit.nl

Rekenmaterialen groep 4

http://www.metsprongenvooruit.nl/


 
 

Kralenketting gespannen
www.metsprongenvooruit.nl 



 
 

Voorbeeldoefening groep 3&4 Basis

De leerkracht 
start met 
tellen, lopen 
en ...

Tikkie, 
jij bent 'm 

(leren tellen) 



 
 

… tikt een leerling aan.
Deze neemt de beurt over.



 
 

Vervolgens geven kinderen 
elkaar de beurt door. 



 
 

Op teken van de juf: beurt doorgeven.



 
 

Veilig: beurt doorgeven 
als je het even niet meer weet.



 
 

Elkaar helpen mag



 
 



 
 

Cursusmateriaal groep 3&4 Vervolg

Cursusmap en Rekenspellenboek 
groep 3&4 Vervolg



 
 

Cursusmap groep 3&4 Basis

Cursusmateriaal groep 3&4 Vervolg



 
 

Rekenspellenboek groep 3&4 Vervolg

Cursusmateriaal groep 3&4 Vervolg



 

 

Rekenmaterialen groep 3&4 Vervolg

Rekenmaterialen groep 3&4 Vervolg
www.metsprongenvooruit.nl

http://www.metsprongenvooruit.nl/


 
 

Onderdeel Vervolgkist (ook los te koop)

Werkbladenmap groep 3&4
www.metsprongenvooruit.nl

http://www.metsprongenvooruit.nl/


 
 

Rekenstickerdiploma groep 3

Onderdeel Vervolgkist



 
 

www.metsprongenvooruit.nl

Rekensticker-
diploma 
groep 3

http://www.metsprongenvooruit.nl/


 
 

www.metsprongenvooruit.nl

Rekensticker-
diploma 
groep 3

http://www.metsprongenvooruit.nl/


 
 

www.metsprongenvooruit.nl

Rekensticker-
diploma 
groep 3

http://www.metsprongenvooruit.nl/


 
 

www.metsprongenvooruit.nl

Rekensticker-
diploma 
groep 3

http://www.metsprongenvooruit.nl/


 
 

Leerlijn groep 3 in stickers



 
 

Rekenstickerdiploma groep 4

Hoi, stickers verdienen!



 
 

www.metsprongenvooruit.nl

Rekensticker-
diploma 
groep 4

http://www.metsprongenvooruit.nl/


 
 

www.metsprongenvooruit.nl

Rekensticker-
diploma 
groep 4

http://www.metsprongenvooruit.nl/


 
 

Leerlijn groep 4 in stickers



 
 

Rekenkalenders groep 3 en groep 4
www.metsprongenvooruit.nl

Overige rekenmaterialen groep 3&4

http://www.metsprongenvooruit.nl/


 
 

Rekenkalenders groep 3 en groep 4
www.metsprongenvooruit.nl

Rekenmaterialen groep 3&4

http://www.metsprongenvooruit.nl/


 
 

Cursus groep 3&4 Vervolg *

• Twee bijeenkomsten à 2 ½ uur

• Cursusmap + Rekenspellenboek groep 3&4 Vervolg

• Verdiepen rekendidactiek t/m 100

• Nieuwe spellen in spellenpracticum

• Contexten

• Vermenigvuldigen en delen

• Met Sprongen voor Buiten

• Vergelijken met nieuwe methoden

• Praktijkopdrachten

• Downloads + Certificaat (20 Registeruren)

* Om aan deze cursus deel te kunnen nemen, 
   moet de cursus groep 3&4 Basis zijn afgerond  



 
 



 
 

Leerlijn groep 5&6



 
 

Cursusmateriaal groep 5&6

Cursusmap en Rekenspellenboek groep 5&6



 
 

Cursusmateriaal groep 5&6

Cursusmap groep 5&6



 
 

Cursusmateriaal groep 5&6

Rekenspellenboek groep 5&6



 
 

Rekenmaterialen groep 5&6 (I)

Rekenmaterialen oefenlessen groep 5&6
www.metsprongenvooruit.nl

http://www.metsprongenvooruit.nl/


 
 

Inhoud kist I groep 5&6

Rekenmaterialen oefenlessen groep 5&6

www.metsprongenvooruit.nl

Diverse sets getalkaarten, wisbordjes, aanvulset 
tweelingen en splitsbloemen, vrienden van 1000, 
kopieerbladen, bal, flipflappers, driedimensionale 

beschrijfbare kaarten, posters, tafelkaarten, 
dagenkaart, magneten en een handleiding 

http://www.metsprongenvooruit.nl/


 
 

Rekenmaterialen groep 5&6  (II)

Rekenspellen groep 5&6
www.metsprongenvooruit.nl

http://www.metsprongenvooruit.nl/


 
 

Inhoud kist II groep 5&6 (II)

   Rekenspellen groep 5 en 6
www.metsprongenvooruit.nl

1. Burenbingo (180 t/m 230 en tientallen  800 t/m 1300)

2. Straatje maken (130 t/m 260 en 6940 t/m 7070)

3. Gok een hok (580 t/m 710 en 9880 t/m 10.010)

4. Dicht-dichter-dichtst

5. Erop op eronder

6. Vijduizendje gooien

7. Zeventje gooien

8. Domino

9. Vier op een rij (tafels 0 t/m 10 en tientaltafels)

10.  Tafelbingo

11.  Maak 24

12.  Trio

13.  Koppelen

14.  Kampen

15.  Een-twee-drie

16.  Potje duizend

http://www.metsprongenvooruit.nl/


 
 

Voorbeeld spel kist II groep 5&6

  Speelbord 
Vijfduizendje 

gooien



 
 

Voorbeeld spel kist II groep 5&6

  'Vijfduizendje gooien' in een groepje



 
 

Rekenkalenders groep 5&6
www.metsprongenvooruit.nl

Rekenmaterialen groep 5&6  (III)

http://www.metsprongenvooruit.nl/


 
 

Rekenkalenders groep 5&6
www.metsprongenvooruit.nl

Rekenmaterialen groep 5&6  (III)

http://www.metsprongenvooruit.nl/


 
 

Voorbeeldoefening groep 5&6

Tafelrace



 
 

Tafelrace

Wat is er gebeurd?



 
 

Tafelrace

Zo snel mogelijk weer inrichten



 
 

Tafelrace

Waar hoort wat?



 
 

Tafelrace

Omgekeerd oefenen: Na de grote 
schoonmaak voor de ouderavond ...



 
 

Tafelrace

... alles weer op de juiste plaats terug zetten



 
 

Tafelrace (vervolg)

Opbrengst na een dag



 
 

Tafelrace (vervolg) 

Opbrengst toevoegen en weer Tafelrace spelen



 
 

Benodigdheden

In: Rekenmaterialen oefenlessen groep 5&6
www.metsprongenvooruit.nl



 
 



 
 

Leerlijn groep 7&8



 
 

Cursusmateriaal groep 7&8

Cursusmap en Rekenspellenboek groep 7&8



 
 

Cursusmateriaal groep 7&8

Cursusmap groep 7&8



 
 

Cursusmateriaal groep 7&8

Rekenspellenboek groep 7&8



 
 

Rekenmaterialen groep 7&8 (I)

Rekenmaterialen oefenlessen groep 7&8
www.metsprongenvooruit.nl



 
 

Rekenmaterialen groep 7&8 (II)

Rekenspellen A groep 7&8
www.metsprongenvooruit.nl

http://www.metsprongenvooruit.nl/


 
 

Rekenmaterialen groep 7&8 (III)

Rekenspellen B groep 7&8
www.metsprongenvooruit.nl

http://www.metsprongenvooruit.nl/


 
 

Kaartspellen groep 7&8
www.metsprongenvooruit.nl

Rekenmaterialen groep 7&8  (IV)

http://www.metsprongenvooruit.nl/


 

 

Rekenspellen groep 7&8 in de leerlijn



 
 

Rekenkalender groep 7 en Rekenkalender groep 8
www.metsprongenvooruit.nl

Rekenmaterialen groep 7&8  (V)

http://www.metsprongenvooruit.nl/


 

 

Introductie 
strokenbord

Voorbeeld-
oefening 

groep 7&8

Breukenrace



 

 

      is meer 
dan ½ 

Breukenrace



 

 

Startsiuatie

Breukenrace



 

 

Ordenen op minder, gelijk en meer dan ½ 

Breukenrace



 

 

Goed geordend

Breukenrace



 

 

Stapel inwisselen voor nieuwe stapel en pion

Breukenrace



 

 

Bijna goed geordend: welke feedback geeft u? 

Breukenrace



 
 

Cursus Met Sprongen Vooruit

• Opbrengst
in- en overzicht leerlijnen rekenen-wiskunde,
vaardig in geven productieve oefenlessen &
vlechten Met Sprongen Vooruit in reguliere methode

• Opbouw
vier bijeenkomsten à 2 ½ uur (40 RU & certificaat)
elf oefenonderdelen groep 1&2, 
tien oefenonderdelen groep 3&4 Basis, 
o.a. vermenigvuldigen en delen groep 3&4 Vervolg, 
zeven oefenonderdelen groep 5&6, 
zeven oefenonderdelen groep 7&8

• Materialen
cursusmap
rekenspellenboek & 
downloads (o.a. artikelen en antwoorden opdrachten)



 
 

Werkvormen van de cursus

• Minicollege achtergrondinformatie:

• Onderzoeksresultaten:

• Didactische activiteit:

• Practicum:

• Kijken naar video-opnamen:

• Bespreken huiswerk:



 
 

Tot ziens bij
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